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сандр Гусев сообщал, 
что объекты могут поя-
виться и на территори-
ях воронежских жилищ-
ных комплексов. В 2024 
году владельцам элек-
тромобилей продли-
ли на 2024 год бесплат-
ный проезд по платным 
участкам трассы М-4 
«Дон», которая прохо-
дит через Воронежскую 
область. Для того чтобы 
получить право бесплат-
ного проезда, владель-
цу электромобиля не-
обходимо обратиться в 
офис поддержки поль-
зователей «Автодора» и 
предъявить документы, 
подтверждающие, что 
автомобиль оснащен 
электрическим двигате-
лем. Необходимо также 
предоставить транспон-
дер T-pass. Полученный 
статус «Электромобиль» 
позволит бесплатно 
проезжать через пункты 
взимания платы и рамки 
«Свободного потока».

 По материалам  
сайта: riavrn.ru

НОВОСТИ

цам, кто в нем сейчас 
особенно нуждается. Ду-
шевных сил тем, кто по-
терял близких.

В последние дни Бел-
городская область ин-
тенсивно обстреливает-
ся ракетами со стороны 
Украины. 

АСВ запустило прием 
заявок на страховку по 
вкладам через «Госус-
луги»

С 19 марта вступают 
в силу правила, внесен-
ные законом № 83-ФЗ 
от 18 марта 2023 года, 
по которым вкладчик 
вправе подать заявле-
ние на страховое возме-
щение в госкорпорацию 
«Агентство по страхова-
нию вкладов» (АСВ) он-
лайн — через сайт АСВ 
или портал «Госуслуги». 
Соответствующий до-
кумент опубликован на 
официальном портале 
правовой информации.

За последние два года в 
регионе установили 23 
быстрые электрические 
зарядные станции: четы-
ре на трассе М-4 «Дон», 
а оставшиеся – на дру-
гой федеральной трас-
се и территориях муни-
ципальных образований 
региона. Количество за-
регистрированных элек-
трокаров достигло 1657.

– Безусловно, это пер-
спективное направле-
ние – электрокары и 
электрозаправки. Пору-
чил коллегам прорабо-
тать возможность уста-
новки заправочных 
электрических станций 
и на действующих АЗС. 
Нужно уже сейчас по-
нимать энергетические 
возможности и мощно-
сти, – отметил губерна-
тор.

В январе 2024 года 
вопрос установки за-
рядных станций для 
электромобилей уже 
обсуждался на совеща-
нии в облправительстве. 
Тогда губернатор Алек-

на этих ресурсах и от 
того, кто подает заяв-
ление, документ нужно 
заверить простой, ква-
лифицированной или 
неквалифицированной 
электронной подписью 
(ЭП).

Губернатор Александр 
Гусев: в Воронежской 
области появится еще 
15 заправок для элек-
тромобилей

В Воронежской обла-
сти в 2024 году за счет 
средств из федераль-
ного и областного бюд-
жетов установят 15 бы-
стрых электрических 
зарядных станций для 
электромобилей. Этот 
вопрос обсуждался на 
заседании правитель-
ства региона. Глава ре-
гиона обратил внимание 
коллег на то, что такие 
объекты должны появ-
ляться в первую очередь 
вдоль трассы М-4 «Дон». 

На сайте Агентства по 
страхованию вкладов 
перечислены условия 
для подачи онлайн-за-
явления о выплате воз-
мещения по вкладам. 
На него можно претен-
довать, если вы: явля-
етесь вкладчиком бан-
ка, у которого отозвана 
лицензия; не получа-
ли страховое возмеще-
ние; зарегистрированы 
на портале «Госуслуги»; 
имеете электронную 
подпись; реквизиты сво-
его счета или своей кар-
ты «Мир» в действую-
щем банке, куда будет 
переведена компенса-
ция.

Срок рассмотрения 
заявления составляет 
три рабочих дня, макси-
мальная сумма страхо-
вого возмещения —  1,4 
млн. Агентство будет вы-
плачивать страховку по 
заявлению, поданному 
в электронной форме на 
сайте АСВ и портале «Го-
суслуги», на банковский 
счет вкладчика по ука-
занным реквизитам.

В зависимости от спо-
соба идентификации 

Воронежская область 
примет белгородские 
многодетные семьи

Власти готовят раз-
мещение в соцобъек-
тах семей с детьми из 
Белгорода. В Воронеж-
ской области собирают-
ся разместить многодет-
ные семьи из Белгорода, 
сообщил Александр Гу-
сев. Как отметил глава 
региона, это будет сде-
лано по просьбе губер-
натора Белгородской 
области Вячеслава Глад-
кова.

— Мы готовимся при-
нять многодетные семьи 
из Белгородской обла-
сти. Наши соцслужбы 
уже ведут всю необходи-
мую организационную 
работу. Предоставим со-
седям любую посиль-
ную помощь, — сообщил 
Александр Гусев в своем 
телеграм-канале. — Здо-
ровья всем белгород-
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 БЫТЬ ВОЛОНТЁРОМ –
ЗНАЧИТ ПОМОГАТЬ!!!

Благотворительность се-
годня становится все менее 
обязывающей, все менее 
принуждающей и токсич-
ной. Она обладает боль-
шим количеством свобод: 
люди могут сами выбирать 
и формат, и момент, и фор-
му, исходя из собственных 
пониманий и особенно-
стей. Осмысленно и посто-
янно помогать окружаю-
щим – это тратить на них 
время и силы. И приобре-
тать взамен кое-что цен-
ное: жизненный ориентир, 
излечение душевных уве-
чий, друзей-единомышлен-
ников. Не имеет значения, 
что побудило человека к 
помощи другим, важно то, 
что он может быть полез-
ным, не причиняя ущер-
ба себе. К слову говоря, 
проживает жизнь полно-
ценно лишь тот, кто выхо-
дит за границы своей лич-
ности и находит смысл во 
вне. Отдавая себя чему-ли-
бо большему, чем есть, мы 
становимся счастливее, на-
полняем существование 

новыми впечатлениями, от-
крываем новое, растем как 
личность. Радость от при-
обретения какой-то вещи, 
скажем автомобиля или 
квартиры, сходит на нет до-
статочно скоро, а вот сча-
стье от внесения перемен 
в чью-то жизнь, от того, что 
сделали мир лучше (чище, 
безопаснее и прочее), ис-
пытывается ярче и прод-
лится гораздо дольше.

Волонтёрство позволя-
ет чувствовать себя луч-
ше, что, несомненно, влияет 
на качество и продолжи-
тельность жизни. Психоло-
ги выяснили, что люди, ак-
тивно проявляющие себя 
в добровольчестве, име-
ют более высокие показа-
тели продолжительности 
жизни, чем люди, игнори-
рующие волонтёрство. По 
их мнению, помощь дру-
гим на бескорыстной осно-
ве позволяет чувствовать 
себя счастливее. Благотво-
рительные организации 
находятся в прямой зави-

симости от волонтёрской 
деятельности. Люди, полу-
чающие заработную пла-
ту, не всегда осуществляют 
социально полезную дея-
тельность. В большинстве 
случаев они выполняют 
ее «постольку-поскольку», 
имея цель улучшить свое 
финансовое состояние. Де-
ятельность же волонтёров 
является добровольной и 
зачастую крайне значимой. 
Только представьте, сколь-
ко нужных дел делается ру-
ками добровольцев 
на бескорыст-
ной основе! 
В о л о н т ё р -
ская дея-
т е л ь н о с т ь 
н е р е д к о 
становится 
спасательным 
кругом.

«Каждый день к 
нам приходят неравно-
душные люди, которые по-
могают от всего сердца, — 
говорит Каданцева Юлия 
Юрьевна. — Наши волонтё-
ры — это и совсем еще мо-

лодые активисты, и люди с 
богатым жизненным опы-
том. Они стремятся к по-
знанию мира вокруг себя и 
готовы делиться своими 
ресурсами с нами и наши-
ми подопечными. Все они 
очень разные, но их объеди-
няет одна общая идея: они 
хотят сделать мир вокруг 
себя лучше. Сегодня хоте-
лось бы рассказать о Ме-
щериной Надежде Митро-
фановне, проживающей в 
селе Рогачёвка Новоусман-
скго района. Ей 82 года, 
и она уже неоднократно 
приходит к нам в БФ, что-
бы помочь ребятам, кото-
рые находятся в зоне СВО. 
Всегда долго с нами обща-
ется, рассказывает о своей 
судьбе, и она решила помо-
гать именно ребятам, на-
ходящимся в зоне СВО».

Вот что рассказала На-
дежда Митрофановна о 
себе: «Я родилась 16 марта 
1942 года. Мой папа уже 
принимал участие в Вели-
кой Отечественной войне 
и узнал о моём рождении из 
письма от мамы. Очень об-
радовался рождению доч-
ки и сказал, как меня на-
звать. Погиб он 16 августа 
1943 года, так меня и не 
увидев. Мама мне расска-
зывала, как было тяжело 
в то время, поэтому сей-
час хочется хоть немного 
по мере возможности по-
мочь всем, кто защищает 

наши с вами жизни. Хо-
чется, чтоб все 

дети, которые 
сейчас ждут 
своих отцов 
домой, обя-
зательно их 
дождались. 

Для этого 
нам нужно всем 

объединиться и 
помогать кто чем мо-

жет».

Наш БФ очень благода-
рен всем волонтёрам, ко-
торые работают с нами и 
доверяют нам. Вы всег-

да можете помочь, напри-
мер, в рекламе проводи-
мого нами мероприятия. 
Освещение в широких кру-
гах так же важно для бла-
готворительности, как и 
финансовые вложе-
ния. Попытка при-
влечь новых 
волонтёров 
будет край-
не важной 
для самого 
м е р о п р и я -
тия и для вас. 
Это подарит вам 
чувство своей зна-
чимости, ощущение, что 
пусть и немного, но удач-
ный исход мероприятия 
зависел и от вас.

Также волонтёрская де-
ятельность может улуч-
шить ваше резюме, выде-
лив вас среди конкурентов 
на рабочее место. Для ра-
ботодателя всегда является 
важным, что человек ста-
вит чужие интересы выше 
своих. Активное добро-
вольчество не останется 
не замеченным со стороны 
руководства и может также 
способствовать карьерно-
му росту в сфере волонтёр-
ского движения. Обычно 
всегда возникает желание 
продолжать работать с че-
ловеком, занимающимся 
волонтёрской деятельно-
стью.

Как правило, люди, зани-
мающиеся волонтёрством, 
имеют много общего, на-
пример взгляды на жизнь. 
Это, несомненно, позво-
ляет расширить круг зна-
комств, которые, порой, 
могут очень понадобить-
ся в будущем. Конечно, но-
вые знакомства не должны 
быть основной целью для 
добровольческой деятель-
ности, но, согласитесь, это 
тоже очень важный и при-
ятный момент. Кроме того, 
есть льготы для волонтёров 
в России.

Многие волонтёры не 
раз отмечали, что по за-
вершении даже само-

го сложного мероприятия 
настроение значительно 
улучшается и появляют-
ся новые силы, словно от-
крывается второе дыхание. 
А как же иначе? Что еще 

может испытывать че-
ловек, сделавший 

что-то крайне 
значимое для 
общества и 
п р и я т н о е 
для себя? 
Добрые дела 

н е и з м е н н о 
ведут к улучше-

нию не только на-
строения, но и общего 

самочувствия. 

В завершение стоит от-
метить, что большинство 
проектов существует толь-
ко благодаря вашим по-
жертвованиям. Мы благо-
дарны за любой взнос: не 
сумма важна – важно же-
лание помочь. 

Марина Кузнецова

2202 2013 1520 0283
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ЧТО СТОИТ СДЕЛАТЬ ДЛЯ СВОЕГО  
ОРГАНИЗМА В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД?

Весна — лучшее время, 
чтобы привести в порядок 
тело и разум. В весенний 
сезон важно составить про-
грамму действий, которые 
дадут заряд энергии, укре-
пят здоровье, улучшат фи-
зическое и духовное состо-
яние вашего тела, избавят 
от недосыпов и плохого на-
строения. Сделать это край-
не важно, потому что в пе-
риод межсезонья организм 
уязвим, подвержен апатии 
и метеозависимости, а по-
этому и нуждается в вита-
минной подзарядке и фи-
зической активности

Откажитесь от вредной 
пищи. Весной нужно мини-
мизировать потребление 
фастфуда, калорийных на-
питков, жирных молочных 
продуктов, кондитерских 
изделий, соусов, орехов и 
сухофруктов. Эти продукты 
добавят тяжести из-за сво-
ей калорийности. Лучше 
составьте рацион из сезон-
ных овощей и фруктов.

Обязательно включи-
те в рацион зелень (осо-
бенно укроп, кинзу, шпи-
нат, петрушку, рукколу), 
овощи (особенно морковь, 
болгарский перец, тома-
ты, брокколи, свеклу), яйца 
(и никаких белковых омле-
тов, желток обязателен), бо-
бовые и цитрусовые. Также 
весной поддержать наше 
здоровье и красоту помо-
гут ценные растительные 
масла: масло зародышей 
пшеницы, конопляное мас-
ло, облепиховое масло. Эти 
масла очень концентриро-
ванные, их можно добав-
лять по половине чайной 
ложки в кашу утром или в 
салат на обед.

Проводите больше вре-
мени на свежем возду-
хе. Время, проведённое на 
свежем воздухе, даст вам 
заряд физической и ум-
ственной бодрости. До-
статочно несколько минут 
погулять на природе, что-
бы ощутить подъём, из-

бавиться от усталости, 
вдохновиться на новые 
творческие достижения и 
поднять себе настроение. 
Если вы очень заняты на 
работе, то проведите встре-
чу или поговорите по те-
лефону во время прогулки 
или посидите на веранде в 
обеденный перерыв. Весна 
– самый подходящий сезон 
для пробежек. Оптималь-
ная температура воздуха 
сопровождается длитель-
ностью светового дня. 

Наладьте режим сна. Вес-
ной крайне важно придер-
живаться режима сна. Ло-
житесь спать в одно и то же 
время, отложите электрон-
ные устройства подальше 
от кровати, расслабьтесь за 
30-60 минут до того, как ус-
нуть. Это поможет очистить 
разум, погрузиться в себя и 
закончить день на позитив-
ной ноте. Не забудьте про-
ветрить помещение перед 
сном. 

Пропейте курс витами-
нов. Иногда весной могут 
появиться депрессия и апа-
тия. Метеозависимые люди 
начинают испытывать ча-
стые головные боли, пере-
пады настроения, боль в 
мышцах и суставах, а также 
страдать от скачков давле-
ния. Наладить нормальный 
процесс работы организма 
помогают витамины. Для 
тех, кто проживает в сред-
ней полосе, заметнее всего 
дефицит витаминов прояв-
ляется, как правило, весной, 
когда организм за долгую 
зиму растратил накоплен-
ные за прошлое лето ви-

тамины, минералы, микро-
элементы и пр. Поэтому 
необходимо узнать, какие 
витамины несовместимы 
между собой, и только по-
сле этого приобретать по-
ливитаминный препарат, 
предварительно заглянув в 
описание его состава.

Важно помнить, что, даже 
принимая витамины, нужно 
следить за рационом пита-
ния и не употреблять вред-
ную пищу.

Найдите новое хобби

Весной обновляется не 
только природа вокруг, но 
и сам человек. Поэтому это 
отличное время, чтобы по-
пробовать себя в новой 
сфере. После осенне-зим-
него периода многие мо-
гут столкнуться с сезонным 
аффективным расстрой-
ством. Оно возникает из-за 
нехватки солнечного света 
и повышенной выработки 
мелатонина в зимнее вре-
мя. Весной начинает свет-
леть, а солнце выходит 
немного чаще, поэтому де-
прессивные симптомы пол-
ностью подавляются и воз-
никает желание перемен. 
Этим нужно пользоваться. 
Запишитесь на танцы, нач-
ните ездить на велосипеде, 
отправьтесь в небольшое 
путешествие, попробуйте 
себя в рисовании или при-
готовлении полезных блюд. 
Это только расширит ваш 
кругозор и добавит моти-
вации.

Использованы  
материалы сайта: 

championat.com

РЕДАКЦИЯ  
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  

ответственность за информацию, 
содержащуюся в рекламе  

и частных объявлениях, несут  
рекламодатели и податели  

объявлений.
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КАК ПРАВИЛЬНО 
ЗАГОРАТЬ? 
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6 ПРИЧИН, ПО КОТОРЫМ ЛЮДИ  
ПРИХОДЯТ В ВАШУ ЖИЗНЬ

Задумывались ли вы ког-
да-нибудь, почему опре-
деленные люди входят в 
вашу жизнь в определен-
ное время? Жизнь – это 
череда встреч. Независи-
мо от того, мимолетны они 
или долговечны, люди, ко-
торые входят в нашу жизнь, 
оказывают на нее глубокое 
влияние. Кто-то остается на 
всю жизнь, в то время как 
другие, кажется, появляют-
ся из ниоткуда и так же бы-
стро исчезают. Верите ли вы 
в судьбу или нет, но нель-
зя отрицать, что некоторые 
люди, с которыми вы стал-
киваетесь, оставляют не-
изгладимый след в вашей 
жизни.

Итак, приготовьтесь уз-
нать 6 причин, по кото-
рым люди приходят в вашу 
жизнь. 

1. Преподать вам урок. 
Одна из наиболее очевид-
ных причин вхождения 
людей в нашу жизнь за-
ключается в том, что они 
преподают нам ценные 
уроки, которые мы, возмож-

но, не усвоили бы без них. 
К сожалению, часто это бо-
лезненные уроки, которые 
заставляют нас чувствовать 
себя сломленными и не-
счастными. Но именно в эти 
трудные моменты мы полу-
чаем мудрые осознания и 
становимся более сильны-
ми. Запомните одну очень 
важную вещь: жизнь будет 
продолжать преподносить 
вам одни и те же испытания 
снова и снова до тех пор, 
пока вы не усвоите необхо-
димый урок. 

2. Помочь вам увидеть 
себя под новым углом. Не-
которые люди появляются 
в нашей жизни, чтобы по-
казать нам другую сторо-
ну нас самих, чтобы открыть 
нам глаза на многие вещи. 
Иногда мы не видим себя, 
перестаем понимать при-
чины тех или иных поступ-
ков, попадаем в жизненную 
колею. И в этот момент мы 
встречаем кого-то, кто отра-
жает наши положительные 
качества, и это становится 
мощным напоминанием о 
наших сильных сторонах и 

способностях, а также при-
дает нам уверенности и мо-
тивации. Некоторые люди 
обладают уникальной спо-
собностью разжигать наши 
страсти и вдохновлять нас 
на достижение новых вы-
сот. Они подпитывают нашу 
мотивацию и выталкива-
ют нас за пределы нашей 
зоны комфорта. Их присут-
ствие в нашей жизни напо-
минает нам о невероятном 
потенциале внутри нас са-
мих. Но бывает и обратная 
сторона. Часто мы сталкива-
емся с людьми, которые «от-
ражают» нам наши негатив-
ные качества. Очень трудно 
увидеть свои собственные 
недостатки, понять, что нам 
мешает двигаться, но, когда 
мы видим их в других, это 
тревожный сигнал, который 
побуждает нас вниматель-
нее присмотреться к себе 
и постараться исправить то, 
что «тянет» нас назад.

3. Помочь вам справить-
ся с трудным периодом в 
жизни. Был ли у вас ког-
да-нибудь кто-то, кто вхо-
дил в вашу жизнь именно 

тогда, когда вы больше все-
го в нем нуждались? Мо-
жет быть, вы переживали 
трудные времена, напри-
мер, расстались или потеря-
ли работу, и они появились, 
казалось бы, из ниоткуда! 
Иногда люди приходят в 
нашу жизнь как раз в нуж-
ный момент, чтобы помочь 
нам справиться с жизнен-
ными проблемами и горем. 
Это может быть совершен-
но незнакомый человек или 
кто-то из вашего прошлого, 
вернувшийся спустя мно-
го лет, но это поддержива-
ет вас и помогает вам спра-
виться. Они кажутся ответом 
на нашу молитву, предлага-
ют плечо, на которое мож-
но опереться, готовы вы-
слушать или протянуть руку 
помощи. Эти люди дают нам 
силы преодолевать пре-
пятствия, напоминая нам, 
что мы не одиноки в своей 
борьбе. Такие моменты на-
поминают нам о силе чело-
веческой доброты и важно-
сти поддержки.

4. Подтолкнуть вас к ва-
шей жизненной цели или 
трансформации Некоторые 
люди обладают властью из-
менить траекторию вашего 
жизненного пути. Они игра-
ют важную роль в том, что-
бы помочь вам раскрыть 
вашу подлинную цель. По-
началу вы можете даже не 
осознавать их влияния, но 
само их существование в 
вашей жизни постепенно 
подталкивает вас к ваше-
му призванию. Может быть, 
они увлечены чем-то, или у 
них есть определенные цен-
ности, которые передаются 
и вам. Они могут провоци-
ровать вас интеллектуаль-
но, подвергать сомнению 
ваши убеждения или изла-
гать противоположные точ-
ки зрения. Такие встречи 
могут быть неприятными, но 
они потенциально способ-
ны расширить наш кругозор, 
побуждая нас пересмотреть 
наши цели. Благодаря этому 
процессу вы трансформиру-
етесь. 

5. Создавать воспомина-
ния Жизнь полна мимолет-
ных мгновений, но некото-
рые люди затрагивают нашу 
жизнь глубоким и значи-

мым образом. Они созда-
ют воспоминания, которые 
остаются с нами еще долго 
после того, как они ушли, и 
их присутствие сохраняет-
ся в наших сердцах и умах. 
Это истории, которые мы 
будем рассказывать нашим 
внукам, моменты, на кото-
рые мы будем оглядывать-
ся с улыбкой, переживания, 
которые сформируют то, кто 
мы есть и кем становимся. 
Эти люди напоминают нам, 
что жизнь предназначена 
для того, чтобы ею насла-
ждаться, что мы должны ис-
пользовать любую возмож-
ность, чтобы извлечь из нее 
максимум пользы. Они на-
поминают нам о красоте и 
силе человеческих взаимо-
отношений.

6. Разрушить ваши иллю-
зии. У каждого из нас есть 
свой собственный набор 
убеждений, ценностей и 
предположений о мире. Но 
некоторые из этих взглядов 
могут быть ошибочными 
или вводящими в заблужде-
ние, и нужен кто-то другой, 
чтобы помочь нам увидеть 
правду. Некоторые люди 
приходят в вашу жизнь, что-
бы помочь вам увидеть изъ-
яны в вашем мышлении. 

В конечном счете, у каж-
дого человека, который 
приходит в вашу жизнь, есть 
цель. Они здесь для того, 
чтобы научить вас чему-то, 
помочь вам расти или на-
правлять вас в вашем пу-
тешествии. Будь то положи-
тельный или отрицательный 
опыт, каждая встреча – это 
возможность учиться и ста-
новиться лучшей версией 
себя.

Алёна Костякова

Звёзды указывают на ве-
роятные конфликты с на-
чальством или партнёрами, 
предостерегают от агрес-
сивности и грубости со сто-
роны незнакомых людей. 
Вероятны серьёзные ос-
ложнения, заболевания. Но 
с середины недели Тельцы 
будут излучать оптимизм и 
этим притягивать окружаю-
щих. 

В середине недели возра-
стёт коммуникабельность 
Скорпионов, возможно по-
лучение обнадеживающей 
информации. Способность 
мечтать и воплощать свои 
мечты в жизнь поможет 
некоторым из Скорпионов 
справиться с любыми пре-
пятствиями и трудностями, 
встречающимися на пути.

Оставьте спешку и порывы, 
даже в любовных увлечени-
ях, лучше вместе с близкими 
людьми заняться какими-то 
практическими делами. Что 
же касается дел сердечных, в 
них Близнецы, как всегда, на 
высоте – множество покорён-
ных сердец, а возможно,  сме-
на спутника или спутницы 
жизни. 

В начале недели вокруг неко-
торых из Стрельцов сгустятся 
тучи. Самым верным вашим 
союзником будет терпение. 
Ряд препятствий, которые 
вам, возможно, хотелось бы 
попробовать форсировать 
немедленно, через некоторое 
время уберутся сами, без осо-
бых усилий с вашей стороны.

В эту среду Ракам не реко-
мендуется решать никаких 
денежных вопросов, да и с 
просьбами лучше тоже не 
обращаться. В выходные 
же дни, особенно в воскре-
сенье, поиски приключений 
для Рака увенчаются успе-
хом, причём в самом пря-
мом смысле этого слова.

Эта неделя поможет Козе-
рогам укрепить здоровье, 
решить вопрос с оплатой 
труда и сделать более от-
крытыми отношения с кол-
легами. Вместе с тем будет 
легче отстаивать свои ин-
тересы, что может удивить 
старых знакомых. Можете 
смело окунаться в кругово-
рот новых событий.

Отношения с окружающи-
ми быстро наладятся, если 
Лев хотя бы на время при-
мирится с некоторыми не-
достатками этих людей. Вас 
переполнят новые идеи, и, 
начиная со среды, вы займе-
тесь составлением планов 
на ближайшее будущее. Од-
нако слишком далеко впе-
рёд лучше не планировать. 

С понедельника по среду 
Водолеям будет сложнее 
находить общий язык, по-
скольку многие люди будут 
увлечены быстрыми и си-
юминутными результатами. 
Пятницу можно провести с 
друзьями или устроить для 
себя мозговой штурм – в ре-
зультате вы найдёте много 
разных и необычных идей.

В понедельник-вторник 
придётся отказать себе в 
каких-то удовольствиях. В 
середине недели есть веро-
ятность путаницы, недопо-
нимания в кругу единомыш-
ленников. Кто-то из деловых 
партнёров может выйти из 
игры. Но и не торопитесь за-
полнять пустые места в сво-
ей рабочей жизни. 

Некоторым из Рыб захочет-
ся погрузиться в себя, но 
доверяя своей интуиции, 
которая, к слову, вас не под-
ведёт, а поможет добиться 
успеха. Появится желание 
учиться, узнавать. Возмож-
но, вы захотите начать учить 
иностранные языки или же 
получить дополнительное 
образование.

В начале новой недели быв-
шие противники Овнов мо-
гут предложить последним 
более чем щедрое пред-
ложение, имеющее в себе 
слишком много преиму-
ществ, чтобы от него отка-
зываться. Воскресенье мо-
жет быть очень «горячим» и 
даже конфликтным, но вам 
лучше не реагировать на 
провокации.

В начале недели ориентируй-
тесь на собственные идеалы. 
Именно в середине недели 
Весам рекомендуется занять-
ся максимальным расши-
рением зон своего влияния, 
деятельности и ответствен-
ности. В пятницу от умения 
хранить тайны будет зависеть 
репутация большинства се-
мей Весов. 

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ

ОВЕН (21.03 – 20.04)

ВЕСЫ (22.09 – 23.10)

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05) РАК (22.06 – 23.07)

КОЗЕРОГ (22.12 – 19.01)

ЛЕВ (24.07 – 23.08)

ВОДОЛЕЙ (20.01 – 19.02)

ДЕВА (24.08 – 21.09)

РЫБЫ (20.02 – 20.03)

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)

СКОРПИОН (24.10 – 22.11) СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)

ОВЕН (21.03 – 20.04) БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06) РАК ДЕВА

провокации. рёд лучше не планировать. ей рабочей жизни. 
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КУПЛЮ
 Нихром, нержавейка, 

электроды, твердосплав, 

баббит, припой, фторо-

пласт и другое 2380644

 Купим ваш автомобиль 

дорого 8 951 154 94 38

 Покупаю электродви-

гатели, редукторы б/у 

89515498998

 Покупаю кислородные 

баллоны б/у 89092157248

Антиквариат  

и коллекционирование

Книги значки меда-
ли ел. игрушки часы 
монеты фарфор 
89518697555

ПРОДАМ
Разное

 Костюм зимний для ры-
балки (горка, камуфляж) 
8-903-651-45-99

 Бинокль ВПЦ5 10х40 
8(473)251-49-55

 Термос, новый 0,5 л 
89036514599

 Гидратор для воды, по-
ходный 251-49-55

 Сапоги резиновые Ирбис 
8-903-651-45-99

 Плащ-палатка  
8(473) 2514955

Недвижимость

ПРОДАМ

1/2 дома в р. п. Тало-
вая, ул. Чапаева, д. 6. 
Все удобства, гараж, 
времянка с погребом 
8-951-559-15-10  

УСЛУГИ
Здоровье
Предупреждаем о нали-
чии противопоказаний.

Необходима консультация 
специалиста.

Профессиональная об-
работка стопы любой 
сложности: мозоли, 
трещины, вросший но-
готь, грибковые пора-
жения и др. Стериль-
но Мед. образование 

8-950-774-30-82

Разное

 Спил деревьев, вывоз. 

89204168195

 Шапки Шубы Пошив, ре-

монт одежды. Тонировка 

меха 89155452628

 Стирка: плед одеяло 

куртка в течение часа за 

500 р. Прачечная самооб-

служивания 89192341269

Уборка участка  
8 9036514511

Вывоз мусора  
8-961-181-90-16

Грузоперевозки

Грузчики, переезды. 
89601214278

Вывоз старой мебели 
89611819016

СТРОИТЕЛЬСТВО

Ремонт квартир  
8-909-213-73-38 
 
 
Ремонт квартир боль-
шой опыт без посред-
ников 89601207372 
Юлия

 Линолеум ламинат на-

ливные полы обои ПВХ, 

ГКЛ 8-951-555-38-99   

 Туалеты Души дачные 

89515553899

Шпатлевка, обои и 
другие малярные ра-
боты. Большой опыт, 
низкие цены!  
8-905-659-05-41 Нина 
 
 
Опыт обои гарантия 
89038585928

 Ремонт санузлов под 

ключ 8 980 246 39 33

 Бригада выполнит все 

виды строительных работ. 

Ремонт мягкой кровли, за-

мена черепицы, установка 

забора, отделка внутрен-

них помещений.  

8 (920)408-47-96

Услуги сантехника

Сантехработы, водо-
провод, канал-ция. 
Без вых. Электрик 
89678949363

Услуги электрика

 Электрик, ремонт 

89507725678

 Электрик  

8-960-117-97-76

Окна, двери, балконы

Регулировка окон, за-
мена уплотнителей и 
ручек 8-915-544-16-01

Двери Окна Откосы 
89155441601

Ремонт окон Част-
ный мастер Без вы-
ходных Качественно 
89802459571

Ремонт пластико-
вых окон и дверей 
Устранение продува-
ний Установка новых 
конструкций Скид-
ка пенсионерам 10% 
89601390536

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка  

мебели

 Перетяжка мебели 

89204414066

РЕМОНТ
Бытовой техники

Ремонт телевизоров 
у вас на дому. Вызов 
по городу бесплатный. 
Выезжаю за город. 
Порядочность. Олег 
89066749779

Ремонт стиральных 
машин, холодильни-
ков, телевизоров не-
дорого. Пенсионерам 
скидка 10%.  
8-952-101-93-24 Иван

 Ремонт стиральных ма-

шин, холодильников  

8 (915) 546-54-79

Ремонт стиральных 
машин. Опыт 15 лет. 
Частный мастер. Недо-
рого. 228-68-39

ВАКАНСИИ

Требуются

 В связи с расширени-

ем в редакцию газеты тре-

буются: дизайнер, сотруд-

ник в отдел полиграфии, 

менеджер по продажам. 

Отличные условия рабо-

ты, достойная заработная 

плата, дружный коллектив. 

Звоните - ответим на все 

вопросы. 8-903-651-45-99      

Подработка УБОРЩИ-

ЦЫ магазинов. Непол-

ный рабочий день. 

Дневные и вечерние 

смены. ВЫСОКАЯ по-

часовая оплата труда. 

8 950 778 67 54

ТСЖ «Сосна» При-

глашает на рабо-

ту дворника заработ-

ная плата 35 000 руб. 

гибкий график Трудо- 

устройство по ТК РФ. 

8(952)954-42-30 Про-

живание в районе  
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Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

Реклама для изучения спроса

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:  
ответственность за информацию, содержащуюся в ре-
кламе и частных объявлениях, несут рекламодатели и 

податели объявлений.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 Информационный ка-
нал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
17:00 Информационный канал
18:00 Вечерние новости
18:30 Информационный канал
19:55 Куклы наследника Тутти

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Такси под прикрытием (4-я 
серия)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 10:00 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб (Не лыком шиты)
06:55 Играй, гармонь любимая!
07:40 Часовой
08:10 Здоровье
09:20 Мечталлион
09:40 Непутевые заметки
10:15 Жизнь своих
11:05 Повара на колесах
12:15 Ко дню рождения Первого 
канала
15:00 "Фабрика звезд". 20 лет спустя

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Такси под прикрытием (3-я 
серия)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб-
бота"
09:00 Умницы и умники
09:45 Слово пастыря
10:00 12:00 Новости
10:15 Наше все
11:05 ПроУют
12:15 Поехали!
13:10 Берегись автомобиля
15:00 Праздничный концерт ко 
Дню Росгвардии
17:00 Я люблю мою страну
18:00 Вечерние новости

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 18:30 Информа-
ционный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
19:55 Куклы наследника Тутти
21:00 Время
22:00 Такси под прикрытием (2-я 
серия)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 Телеканал "Доброе утро"
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк
10:00 Жить здорово!
10:50 12:15 17:00 Информацион-
ный канал
15:15 Давай поженимся!
16:05 Мужское/Женское
18:00 Вечерние новости
18:40 "Человек и закон" с Алексеем 
Пимановым

19:45 Поле чудес

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

06:00 10:00 12:00 Новости

05:00 Телеканал "Доброе утро"

06:00 Телеканал "Доброе утро. Суб

05:00 Телеканал "Доброе утро"

05:00 Телеканал "Доброе утро"

21:00 Время

22:00 Такси под прикрытием

22:55 Большая игра

23:55 Александр Проханов. Испо-
ведь

00:50 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)

01:35 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)

02:20 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй-
зенштейна)

03:05 Подкаст.Лаб (Неформат)

03:50 Подкаст.Лаб (Психика)

23:00 Большая игра
00:10 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
00:55 Подкаст.Лаб (Пусть не гово-
рят, пусть читают)
01:40 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)
02:25 Подкаст.Лаб (Свидетели Эй-
зенштейна)
03:05 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)
03:55 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России

16:10 Лучше всех!
18:00 Вечерние новости
19:00 Большая история
21:00 Время
23:00 Что? Где? Когда? (Весенняя 
серия игр)
00:10 Подкаст.Лаб (Россия и Запад 
на качелях истории)
00:55 Подкаст.Лаб (Кот Шрединге-
ра)
01:40 Подкаст.Лаб (Гори огнем)
02:25 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
03:10 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Психика)
00:45 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)
01:30 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
02:15 Подкаст.Лаб (Обман веществ)
03:05 Подкаст.Лаб (Анекдоты)
03:55 Подкаст.Лаб (Триггеры)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

18:20 Эксклюзив
19:10 Михаил Задорнов: вся жизнь 
(2-я серия)
20:05 Кто хочет стать миллионе-
ром?
21:00 Время
21:35 Сегодня вечером
23:00 Закрытый показ (Фильм "Не 
хороните меня без Ивана")
02:30 Подкаст.Лаб (Психика)
03:15 Подкаст.Лаб (Собрались с 
мыслями)
04:00 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)
04:45 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)

23:00 Большая игра
00:00 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)
00:45 Подкаст.Лаб (Все хотят ле-
тать)
01:30 Подкаст.Лаб (Триггеры)
02:15 Подкаст.Лаб (Легкие деньги)
03:05 Подкаст.Лаб (Футбол не хок-
кей)
03:55 Подкаст.Лаб (20 лет спустя)
РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

21:00 Время

21:45 Голос. Сезон 12-й

23:30 Матадор

00:30 Подкаст.Лаб (Театральный 
подкаст)

01:15 Подкаст.Лаб (Гори огнем)

02:00 Подкаст.Лаб (Жизнь замеча-
тельных)

02:40 Подкаст.Лаб (Креативные ин-
дустрии)

03:25 Подкаст.Лаб (Неформат)

04:10 Подкаст.Лаб (Анекдоты)

04:55 Подкаст.Лаб (Психика)

РОССИЯ 1
05:00 Утро России
05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Васнецова (9-я, 10-я се-
рия)

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:05 Мест-
ное время. Вести-Воронеж
09:30 Утро России. Воронеж
09:55 О самом главном
11:00 14:00 16:00 Вести
11:30 17:30 60 минут
14:55 Наши
16:30 Малахов
20:00 Вести в 20:00
21:20 22:20 Васнецова (15-я, 16-я 
серия)
23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

03:55 Подкаст.Лаб (Триггеры)
РОССИЯ 1
06:10 Не в парнях счастье
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома" с Тимуром 
Кизяковым
09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 17:00 Вести
11:50 Большие перемены
12:50 Мой любимый друг
17:50 Песни от всей души

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

20:00 Вести в 20:00

21:20 22:20 Васнецова (13-я, 14-я 
серия)

23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

02:05 02:55 Тайны следствия (Вызов: 
Часть 2-я)

РОССИЯ 1
05:00 Утро России. Суббота
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету (Ар-
гентина)
09:00 Формула еды (Горчица)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 14:00 17:00 Вести
11:50 В кругу друзей
12:50 Доктор Мясников
14:50 Парад юмора
17:50 Привет, Андрей!

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 60 минут

14:55 Наши

16:30 Малахов

17:30 60 минут

20:00 Вести в 20:00

21:20 22:20 Васнецова (11-я, 12-я 
серия)

23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым

РОССИЯ 1
05:00 Утро России

05:07 05:35 06:07 06:35 07:07 07:35 
08:07 08:35 09:00 14:30 21:15 Мест-
ное время. Вести-Воронеж

09:30 Утро России. Воронеж

09:55 О самом главном

11:00 14:00 16:00 Вести

11:30 17:30 60 минут

14:55 "Судьба человека" с Борисом 
Корчевниковым

16:30 Прямой эфир. Прямая транс-
ляция

23:20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым
02:05 02:55 Тайны следствия (Защи-
та свидетеля: Часть 1-я, 2-я)
03:45 Морозова (Право на смерть)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК

02:05 02:55 Тайны следствия (Чер-
ная магия: Часть 1-я, 2-я)
03:45 Морозова (Одержимость)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы

20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым
01:05 Не в парнях счастье
НТВ
06:30 Центральное телевидение
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают!
10:20 Первая передача
11:00 Чудо техники
12:00 Дачный ответ
13:00 НашПотребНадзор

03:45 Морозова (Подмена)
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:45 За гранью
17:50 ДНК
20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы
22:10 00:00 Горячая точка

20:00 Вести в 20:00
21:00 Муж на полтора часа
00:35 Я тоже его люблю
04:00 Кружева
НТВ
06:25 Жди меня
07:25 Смотр
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим!
09:20 Едим Дома
10:20 Главная дорога
11:00 Живая еда с Сергеем Мало-
земовым
12:00 Квартирный вопрос

02:05 02:55 Тайны следствия (Срок 
давности: Часть 1-я, 2-я)

03:45 Морозова (Последнее сви-
дание)

НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 23:35 
Сегодня

08:25 10:35 Пес

13:25 ЧП

14:00 Место встречи

16:45 За гранью

17:50 ДНК

20:00 Вести в 20:00
21:30 Удивительные люди
23:55 Истории Большой Страны
00:55 Королева "Марго"
НТВ
06:30 Утро. Самое лучшее
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 Се-
годня
08:25 10:35 Пес
13:25 ЧП
14:00 Место встречи
16:50 ДНК
17:55 Жди меня

20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы

22:10 00:00 Горячая точка

01:55 Дознаватель

04:55 Пасечник

РЕН ТВ

05:00 18:00 02:50 Самые шокирую-
щие гипотезы

06:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости

09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко

22:10 00:00 Горячая точка
00:50 Поздняков
01:05 Мы и наука. Наука и мы
02:00 Дознаватель
04:55 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:00 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 Документальный спецпроект
10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

14:05 Однажды...
15:00 Своя игра
16:20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным
17:00 Следствие вели...
18:00 Новые русские сенсации
19:00 Итоги недели с Ирадой Зей-
наловой
20:20 Маска
00:00 Звезды сошлись
01:35 Дознаватель
РЕН ТВ
05:00 23:55 Самые шокирующие ги-
потезы

01:50 Дознаватель
04:55 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:05 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 Документальный спецпроект
10:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 Секрет на миллион
15:00 Своя игра
16:20 ЧП. Расследование
17:00 Следствие вели...
19:00 Центральное телевидение
20:20 Ты не поверишь!
21:20 Звезды
23:00 Международная пилорама
23:45 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского
00:25 Квартирник НТВ у Маргулиса
01:55 Дачный ответ
02:45 Дознаватель
04:45 Близнец

20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы
22:10 00:00 Горячая точка
01:50 Дознаватель
04:55 Пасечник
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:20 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 23:00 Но-
вости
09:00 "Военная тайна" с Игорем 
Прокопенко
10:00 Совбез

20:00 Пять минут тишины. Море и 
горы
00:00 Своя правда
02:10 Квартирный вопрос
03:05 Дознаватель
04:45 Близнец
РЕН ТВ
05:00 18:00 02:40 Самые шокирую-
щие гипотезы
06:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 15:00 Засекреченные списки
11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:35 Тайны Чапман
20:00 Роберт - король Шотландии
22:25 Водить по-русски
23:30 Документальный спецпроект
00:30 Афера в Майами

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Неизвестная история

17:00 02:45 Тайны Чапман

20:00 Человек-муравей и Оса

22:10 Смотреть всем!

23:30 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

00:30 Драконы Камелота

07:00 С бодрым утром!

08:30 12:30 Новости

09:00 Самая народная программа

09:30 Знаете ли вы, что?

10:30 Наука и техника

11:30 Легенды и мифы

13:00 Неизвестная история

14:00 Во имя короля

16:30 Мстители: Финал

20:10 Черная вдова

23:00 Итоговая программа с Пе-
тром Марченко

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

15:00 Засекреченные списки

17:00 02:55 Тайны Чапман

20:00 Призрак в доспехах

22:00 Смотреть всем!

23:30 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

00:30 Взаперти

РЕН ТВ
05:00 01:55 Самые шокирующие ги-
потезы
07:00 С бодрым утром!
08:30 12:30 16:30 19:30 Новости
09:00 Минтранс
10:00 Самая полезная программа
11:00 13:00 "Военная тайна" с Иго-
рем Прокопенко
15:00 Совбез
17:00 Документальный спецпроект
18:00 Засекреченные списки
19:00 Добровэфире
20:00 Мстители: Финал
23:30 Сквозь снег

11:00 "Как устроен мир" с Тимофе-
ем Баженовым
12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112
13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным
14:00 Невероятно интересные исто-
рии
15:00 Засекреченные списки
17:00 03:05 Тайны Чапман
20:00 Преступник
22:05 Смотреть всем!
23:30 Знаете ли вы, что?
00:30 На пределе

12:00 16:00 19:00 Информационная 
программа 112

13:00 "Загадки человечества" с Оле-
гом Шишкиным

14:00 Невероятно интересные исто-
рии

17:00 Главные тайны мира

20:00 Подстава

21:40 Райский город

23:15 Бойцовский клуб Рен ТВ. Пря-
мая трансляция (Суперсерия: В. Ми-
наков - О. Томпсон)

00:45 Три секунды

05:00 18:00 02:50 Самые шокирую

05:00 18:00 02:00 Самые шокирую

05:00 23:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:05 Самые шокирую

05:00 01:55 Самые шокирующие ги

05:00 18:00 02:20 Самые шокирую

05:00 18:00 02:40 Самые шокирую
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